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‘kks/kNk= 

f’kokth fo’ofo|ky;] dksYgkiwj 

 

 

HkweaMyhdj.k ds uke ij HkweaMyhdj.k esa 

cnyrh tk jgh nqfu;k esa vc lapkj lk/kuks ds 

fofo/k vk;keksa us tUe fy;k gSA oSf’odju dk 

ekgksy] O;olk; esa c<rh Li/kkZ lQyrk izkIrh 

vkfn dh n`f”V ls Qslcqd] baVjusV] esy] 

OgkWV~lvWi] foKkiu ds lkFk&lkFk rdfudh] 

izkS|ksfxdh ds dkj.k euq”; ;a=ekuo curk tk jgk 

gSA HkweaMyhdj.k lkekftd] lkaLÑfrd vkfFkZd 

vkSj jktuhfrd ifjorZuksadk leqPp; gS ;kus ;g 

gekjs Hkhrj vkSj ckgj thou ds nksuks i{kksa dks 

izHkkfor djrk gSA vkt Hkh dj jgk gSA fganh 

lkfgR; Hkh blls vNwrk ugh jg ldrkA og Hkh 

ledkyhu fganh miU;kl tks thou dk lokZaxh.k 

;FkkFkZ fp=.k djrk gSA ledkyhu dbZ miU;kl 

dkjksaus HkweaMyhdj.k lanHkZ esa miU;kl fy[ks] muesa 

ls ,d gS eerk dkyh;kA buds nkSM miU;kl esa 

HkweaMyhdj.k dh lkFkZdrk dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k 

gSA  

HkweaMyhdj.k ladYiuk & 

HkweaMyhdj.k dh ladYiuk@Lo:i cgqrgh 

O;kid gSA bl ‘kCn ds vFkZ dks ,d lkFk ck¡/kuk 

dljr dh ckr gSA HkweaMyhdj.k ;kus ;kaf=dhdj.k 

dk ekuoh thouij gqvk ifj.kke ;k lkekftd 

lkaLÑfrd vkfFkZd vkSj jktuSfrd ifjorZuks dk 

lEeqPp;( tks ekuo ds Hkhrjh vkSj ckgjh thou 

dks izHkkfor djrk gSA mnk- vkt jksVh dh txg 

fitk us yh gSA pqYgk dh txg xSlus] 

fpÍh@i=kpkj dh txg eksckby bZ&esy us] nqiÍs 

dh txg thUt vkSj VkWi us bl rjg dk cnyA 

ledkyhu vFkZ & 

 fdlh Hkh ‘kCn ds vFkZ dks ,d dV?kjs esa 

cka/k nsuk vkt ds ;qx es U;k;ksfpr ugh gksxkA 

ledkyhu dk legh vFkZ gs vius le; dk blds 

i;kZ; lelkekf;d ;qxhu] v|ru vkfn uke Hkh 

izpyhr gSaA fon~okuks] vkpk;Z ,oa jpukdkjksaus 

ledkyhu ds fHkUu vFkZ izdV fd;s gSA ledkyhu 

‘kCn dk dks’kxr vFkZ gS & ^^,dgh] vfHkUu] 

ln`’k i{kikr jfgr fui{k] lPpk] lk/kq] lc] lexz 

vkfn**1 

nkSM miU;kl esa fpf=r HkweaMyhdj.k & 

 lu 2000 es izdkf’kr eerkth dk ;g 

NBkW miU;kl gSA ;g miU;kl vk/kqfud dkydh 

vkfFkZd mnkjhdj.k vkSj cktkjokn ds thouer 

iq.;ksa dks Li”V djrk gSA HkweaMyhdj.k ds ifj.kke 

Lo:i vkfFkZd mnkjhdj.k us uo;qodksa ds fy, 

dfjvj ds u, n~okj rks [kksy fn, gSA fdUrq mUgs 

viuh tMls dVus ds fy, foo’k fd;k  gSA 

cgqjk”Vªh; daiuh;ksa esa mPpLrjh; ukSdjh ikdj iSls 

ds fiNs nkSMukA ekrk&firk] HkkbZ] iRuh ifjtu dks 

Hkwydj laLÑfr dks Hkwydj HkkSfrdoknh thou 

thusokys uo;qodksa dks fpf=r fd;k gSA  

1- Hkkjrh; laLÑfr dk ,fFkDl& 

 nkSM miU;kl dk uk;d iou HkweaMyhdj.k 

vkSj vkS|ksfxd lekt esa u;s <ax dh ukSdjh 

djusokys ;qok oxZ dk izfrd gSA og izksQs’kuy 

,fFkDl dks T;knk egÙo nsrk gSA tc og fookg 

djrk gSrcog ukSdjh NksMdj pUubZ daiuh esa 
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tkbu gksus dh ckr djrk gSA rc firkth mldk 

fojks/k djrs gSA ihrkth dgrs gS fd ^^th- th- 

lh- ,y- us rqEgs brus o”kksZ esa dke fl[kkdj 

dkfcy cuk;k gSA dy rd rqe blds xq.k xkrs 

ugh Fkdrs Fks rqEgkjh ,fFkDl dks D;k gksrk tk 

jgk gSA**2 rc iou fpMdj dgrk gS ^^esjs gj 

dke esa vki ;g D;k ,fFkDl] ekSjWfyVh tSls  

Hkkjh Hkjde iRFkj ekjrs jgrs gSA eS ftl nqfu;k 

esa gw¡ ogk¡ ,fFkDl ugh izksQs’kuy ,fFkDl dh 

t:jr gSA phtksa dks ubZ utj ls ns[kuk flf[k, 

ugh rks vki iqjkus e[kckj dh rjg jÌh dh Vksdjh 

esa Qsad fn,¡xs**3 bl okrkZyki ls ges nksuksa 

fi<h;ksa esa varj dc D;q¡ vkSj dSls iM tkrk gS 

blckr dk vanktk gks tkrk gSA ge cPpksa dks 

cpiu ls rjDdh dh ckr crk nsrs gSA tcog 

vkxs fudyus yxrs gS rks mudks ihNs D;ks f[kaps 

fojks/k djus ls fojks/k c<+rk gSA nkSM miU;kl ds 

ek/;els eerk dkyh;k us ;gh crk;k gS iou 

tSls dbZ yM+ds bl oSf’odj.k ds ekgksy esa 

ifjokj esa ,d lky ugh jguk pkgrs rks og 

Hkkjrh; laLÑfr dks rksM+dj HkkSfrdoknh thou 

thuk pkgrs gSA 

2- Hkkjrh; ijiajk & 

 vkt dk ;qx lax.kd dk] rdfudh dk 

eksckbZy dk ;qx ekuk tkrk gSA bl ;qx esa ekuo 

viuh euq”;rk [kksdj tkuojks tSlk orZu djr 

jgk gSA cPps ek¡ firkth dk lgkjk gksrs gS ysfdu 

cPps i<+rs  viuk dfjvj cukrs vkSj ek¡ cki dks 

vdsyk NksMdj ukSdjh djus ds fy, nqljs ‘kgj] 

ns’k pys tkrs gSA nkSM miU;kl esa iou dk HkkbZ 

l/ku Hkh Å¡ph mMku Hkjus ds fy, fnYyh pyk 

tkrk gS vkSj ek¡ firkth vdsys gks tkrs gSA 

ysf[kdk fo|k f’kans dgrh gS&**vdsysiu ds lkFk 

lcls tkuysok gksrs gS mnklh vkSj ijkt; cks/kA**4 

vk/kqfud ;qok cPpks dk ;FkkFkZ o.kZu cMk ekehZd 

gSA thou la?k”kZ cPpksa ds fy, lgt gS exj ekrk 

firk ds fy, ;g cks> cuk gqvk gSA cPpks dks 

cMk djus dk liuk cqudj vk;qHkj la?k”kZ 

djusokys ekrk firk ds fnyij cPpksa dh fonkbZ 

xgjk vlj djrh gSA muds fcuk thanxh dkVuk 

eqf’dy gks tkrh gSA fQj Hkh cPpks ds Hkfo”; ds 

fy, nkSM miU;kl esa jkds’k js[kk dks le>krs gq, 

dgrs gS&^^fBd gh fd;k NksVwus ftruh rjDdh 

;gk¡ nl lky esa djok mruh og ogk¡ nl efgus 

esa dj ysxkA thfu;l rks gSa ghA**5 vius cPps 

vius ikl Hkh gksuk pkfg, vkSj thfu;l Hkh gksus 

pkfg, ;g vkt eqf’dy yxrk gSA cPps fons’k ls 

ek¡&firkth ds fy, lqfo/kktud ;a= vksou] 

dqdj] QqM izkslslj tSlh phts ykdj nsrs gSA exj 

cPpksa ds vkykok mUgs ,Slh phtksa esa [kq’kh ugh 

feyrhA bl miU;kl esa e/;eoxhZ; ifjokj dks bl 

<ax ls lqfufpr fd;k x;k gSA ftlesa lHkh 

Hkkjrh; laLdkjHkjs gq, fn[kkbZ nsrs gS fQj Hkh 

cPps ek¡&firkth dks vdsyk NksM+dj vius ukSdjh 

ds fy, vFkZ izkfIr ds fy, pys tkrs gh gSA 

bldk ;FkkFkZ fp=.k nkSM miU;kl esa fd;k gSA  

3- ‘kgjh ifjokj dh lH;rk& 

 nkSM miU;kl esa ‘kgjh ifjokjksa dk ;FkkFkZ 

fp=.k fd;k gSA ‘kgjksa es ikfjokjhd thou xfr ls 

Hkjk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA miU;kl dk uk;d iou 

dk nksLr vfHk”ksd vgenkckn esa vius ifjokj ds 

lkFk gj oDr ckgj ?kqeus tkrs gSA ckgj gh fMuj 

ysrs gSA ;g  vk/kqfud lH;rk ls Hkjk iwjk ifjokj 

gS iqjkus ifjokj dh rjg [kkuk idkuk] ilhus ls 

yFkiF gksuk] cPpks dh QekZb’ks iwjh djuk 

x`fg.kh/keZ dks fuHkkuk ;g vkn’kZ fuHkkusokyk 

ifjokj ugh gS ;g lkjh vlH;rk ds y{k.k ekus 

tkrs gSA ‘kgjh ifjokj ds thou es ifr&ifRu gks] 

ckicsVk gks] HkkbZ&HkkbZ gks] lkl&cgq gks vkfnvksa 

ds vkilh laca/k Hkh ;kaf=dhdj.k ds dkj.k vlH; 

orZuokys cu x, gSA ;gk¡ vk/kqfud dky esa ukjh 

mPpf’kf{kr gksdj Hkh ifr ij lansg djrh gSA 

nqljh L=h ds lkFk vius ifr dks ns[kuk ilan ugh 

djrhA tc jktqy dgrh gS**;ksa dgks fd rqEgs 

ekWMy dh ryk’k esa etk vk jgk gSA**6 rc 

vfHk”ksd dgrk gS ^^;gh le>yks ;g esjk dke gSA 
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eq>s ru[okg feyrh gSA**7 rc jktqy dgrh gS 

^^ets gS ru[okg Hkh feyrh gS] yMdh Hkh feyrh 

gSA**8 bl okrkZyki ls irk pyrk gS dh ‘kgjh 

ifjokjks esa HkweaMyhdj.k ds bl ;qx esa vFkZ izkIrh 

ds fy, ukSdjh ds dkj.k ;g ikfjokfjd ewY; rqVrs 

tk jgs gSaA 

4- O;kolkf;drk & 

 lekt esa T;knk egÙo /ku dks fn;k tkrk 

gSA vFkZ vkSj vFkZO;oLFkk vkt og /kqjh cu x;h 

gSA ftlds }kjk lekt esa O;ogkj laca/k fj’rs 

vkfn lHkh fu/kkZfjr gksrs gSA vFkZ ds fiNs+ beku] 

I;kj] vkRelEeku vkSj ‘kjhj fcdrk gS] vkfFkZd 

O;oLFkk ds dkj.k lekt rhu oxksZ esa c¡V+ x;k gSA 

¼1½ mPpoxZ] ¼2½ e/;eoxZ vkSj ¼3½ fuEuoxZ 

 orZeku ;qx esa vkS|ksfxd fodkl HkkSfrd 

lq[klqfo/kk ds izfr vkd”kZd if’peh lH;rk dk 

izHkko vFkZ dh izkfIr dks vfr egÙodka{kk ds 

dkj.k euq”; viuk LokLF; [kks cSBrk tk jgk gSA 

nkSM miU;kl esa e/;eoxZ ifjokj esa mith uo 

/kkuk<Ó oxZ dh u;h ih<+h ds pfj= ds ek/;e ls 

laosnu’kqU;rk vkSj eqY;ghurk fdl rjg c<+ jgh 

gS mldk o.kZu fd;k gSA vk/kqfud dky ds ;qodks 

us f’k{kk ds {ks= esa mPprj inoh xzg.k dh gS vkSj 

dke;kc ftanxh ds lius ns[kus yxs gSA vc ;g 

;qod ukSdfj;k¡ <q¡<+rs ugh gS daifu;k¡ muds ikl 

vkdj mUgs iWdst nsdj dke dks dq’kyrk [kfjnrs 

gSA vgenkcknesa daifu;ksa esa dke djusokys lHkh 

;qodksa esa nksLrh gks x;h gSA uk’rk djuk budh 

vknr cu xbZ gSA blfy, ysf[kdk eerk dkyh;k 

dgrh gS ^^lPph ckr rks ;g gS fd vius ?kj vkSj 

‘kgj ls ckgj vkneh gj jkst ,d u;k lcd 

fl[krk gSA**9 vkt jksVh ds txg fitk us fy] 

peMs ds tqrs yksx igurs ughA mldh txg Qkse 

ds tqrs vk x, gSA O;olk; dh Li/kkZ ds dkj.k 

xzkgdksa dks foKkiu ds }kjk vkdkf”kZr fd;k tk 

jgk gSA HkweaMyhdj.k xzkgdks dks Hkqykos esa Mkyus 

dk izHkko O;kolkf;d djrs tk jgs gSA daiuh ds 

bl ;qxesa deZHkweh us bl ;qxds ;qodksa dks 

vfHkeU;w cuk fn;k FkkA tks bl HkweaMyhdj.k] 

oSf’odj.k ds ekgksy ds pØP;qOg esa Q¡lrs tk jgs 

gSA  

 mi;qZDr foospu ls Li”V gks tkrk gS fd 

HkweaMyhdj.k euq”; ds Hkhrj vkSj ckgjh thou ds 

nksuks i{kksa dks izHkkfor djrk gSA vkSj vkt Hkh 

dj jgk gSA lkfgR; Hkh blls vNqrk ugh gSA 

ledkyhu fganh miU;kl esa HkweaMyhdj.k dk 

fp=.k fd;k gqvk fn[kkbZ nsrk gSA eerk dkyh;k 

ds nkSM miU;kl esa HkweaMyhdj.k dk ;FkkFkZ fp=.k 

feyrk gSA ;g miU;kl bDdhloh lnh ds vkfFkZd 

mnkjhdj.k vkSj cktkjokn ds thouxr ifj.kkeksa 

dk ;FkkFkZ ladyu gSA orZeku lnh esa vU;okn ds 

,d u;k okn vkjaHk gks x;k cktkjokn vkSj 

miHkksDrkoknA ftu ;qok izfrHkkoks us [kqc 

dke;kch ikbZ ij ekuoh; laca/kks ds lehdj.k 

muls dgh T;knk f[kp x;s rks dgh <ksys iM x;sA 

nkSM miU;kl HkweaMyhdj.kls VqVrs ekuohewY;ksa dk 

;FkkFkZ fp=.k vkSj izHkkoksa] rukvksa dh igpku 

djkrk gSA 
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